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Navod na pouzitie masaznej
pistole
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Uvod k vyrobku

Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte tento ivod a uschovajte ho

Pouzivanie masaznej pistole

* Na zmiernenie bolesti a napétia vo svaloch po cvi¢eni
+ Ako ulavu od napétia a bolesti vo svaloch v oblasti pasu, krku a ramien sp6sobenych dlhym sedenim

¢ Kazdodenna masaz na uvolnenie tela
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© Teio masazne; pistole @ Masazna hiavica © Tiagidio zAPNVYP @ Tiagidlo na prepnutie na vyssiu rychlost
9 Percentualne vyuzitie batérie 0 Displej indikujuci stupen rychlosti 0 Tlacidlo na prepnutie na nizsiu rychlost
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Masazne hlavice
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Gulova masazna
hlavica

Vhodné pre velké
svalové skupiny, ako su
zadok a stehna.

h

Zakrivena
masazna
hlavica
Uvolfujuca masaz
svalov ruk a noh.

v

Zubova
masazna
hlavica
Pouzivajte na krk,
ramena a nohy a na
odburavanie tuku

masirujte akupunkturne
body.

II!J

Masazna hlavica
v tvare pismena U

Vhodna na masaz
lopatiek.

]

Pruzna masazna
hlavica

Vhodna na dosiahnutie
hibokych tkaniv, ako su napr.
meridianové klby, dlane
a fascie.

¢

Vezova masazna
hlavica

Vhodné pre malé svalové
skupiny u zien, ako su lytka,
brusné svaly a svaly ruk.

T

Masazna hlavica
v tvare pismena T

Vhodné na tvarujicu
masaz po celych nohach.

Y

Masazna hlavica
v tvare pismena D

Na uvolnenie a tvarovanie
svalov vo vSetkych Castiach
tela.

¥

Plocha masazna
hlavica

Na uvolnenie a tvarovanie
svalov vo vSetkych Castiach
tela.

Konicka masazna
hlava

Vhodné na presnu
masaz bolestivych bodov.



Prepinanie rychlosti FYZIUGUN

Po zapnuti stlaéte tlacidlo ©, &im sa nastavi stupefi rychlosti &. 1. Kratkym stladenim tlacidla ® zvysite rychlost,
kratkym stlacenim tlagidla @ zniZite rychlost.

Pozastavenie

Pocas prevadzky pistol kratkym stladenim tladidla © pozastavite a dal§im kratkym stlaGenim znovu spustite

Vypnutie

Prepinacom v spodnej Casti rukovate pristroj zapnete a vypnete. Jeden prevadzkovy cyklus je 10 minut, pri¢om
pozastavenie uprostred sa do tohto 10-minutového pracovného cyklu nezapoditava, a preto aj celkovy pracovny
Cas dosahuje len 10 minat. Masazna pistol sa potom prepne do pohotovostného rezimu. Ak ju potrebujete
znovu pouzit, spustite ju stlagenim tlagidla ©.

Pokyny na pouzivanie:

Poziadavky: ESte pred pouzitim sa uistite, Ze pokozka alebo tenké oble€enie v oblasti svalov, ktoré budete
masirovat, je suché a gisté.

Krok €. 1: Nainstalujte masaznu hlavicu

Podla ucinkov jednotlivych hlavic a oblasti pouzitia si vyberte vhodni masaznu hlavicu. Pri inStalacii masaznej
hlavice vlozte masaznu hlavicu priamo do otvoru na masaznej pistoli a zasufite ju az na doraz, aby hlavica bola
v jednej rovine s hranou masaznej pistole.

Krok C. 2: Pouzivanie masaznej pistole

Zapnite masaznu pistol, prepnite na prislusnu rychlost’ a nastavte prislusnu silu pritlaenia. Zl'ahka pritlacte
masaznu hlavicu na svalovu skupinu, ktord chcete uvolnit. Pomaly fiou posuvajte dopredu a dozadu. Ked
najdete prislusné citlivé a bolestivé miesto, nepretrzite ho masirujte po dobu 30 sekund. Cely proces oSetrenia
nesmie presiahnut 10 minat. Samotna masazna pistol ma vlastnu pritlaénu silu, takZe nie je potrebné tlagit
prili§ velkou silou. Netahajte ani netlagte pistofou v oblastiach kostnych kibov, tepien a podobnych &asti tela.

Krok &. 3: Udrzba a gistenie

¢ Masaznu hlavicu vytiahnite rovno von. Utrite masaznu hlavicu a telo masaznej hlavice mierne navlihéenou
makkou utierkou, potom ich osuste suchou handri¢kou a odlozte ich do tasky alebo Skatule.

e Tento vyrobok by sa mal skladovat' v suchom a dobre vetranom priestore bez pdsobenia korozivnych plynov.

* Na utieranie tela nepouZivajte korozivne roztoky, inak méze déjst’ k poSkodeniu vyrobku alebo jeho
prasknutiu, pripadne poskodeniu farby. Telo ocistite mierne navihéenou makkou utierkou a potom ho vysuste
suchou handri¢kou.

e Tento vyrobok je vhodny na prepravu autom, vlakom, lodou aj lietadlom. Pocas prepravy by mal byt vyrobok
zaisteny na dostato€ne makkom podklade, aby sa zabranilo prudkym vibraciam, narazom, posuvaniu

a padu.

 Pri skladovani alebo prepravovana by ste pristroj mali oistit’ a vlozit spat do baliacej alebo uloznej Skatule.
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Kontrolky

Kontrolka rychlosti

Pocas prevadzky bude predvolena kontrolka pre zvolenu rychlost svietit nabielo.

Kontrolka snimaca tlaku

o Ak pistol nezaznamena Ziadne pritlaéenie, kontrolka nesvieti.
o Ked je sila pritlaCenia v normalnom rozsahu, kontrolka svieti nazeleno.
o AKk je sila pritlacenia prili§ velka, kontrolka svieti nacerveno.

Kontrolka batérie

Stav masaznej pistole stav svetelného indikatora Nabitie
Ked je masazna pistol zapnuta a nabita, kontrolka 100 %
svieti nabielo. (100 %) 0%<10% <20 %
Ak sa po zapnuti kontrolka batérie rozsvieti naCerveno,

prevadzkovy stav musite pristroj €o najskdr nabit. (0 % < 10 % < 20 %)

Ak pristroj nie je mozné zapnut a kontrolka pri pokuse
o zapnutie za¢ne blikat, musite pristroj dat’ okamzZite
nabit. (0 %)

nabijanie Pocas nabijania kontrolka batérie pomaly blika nabielo.

Nabijanie

e Vo vypnutom stave vlozte nabijaci kabel USB typu C do nabijacieho portu a zapnite napajanie. Masazna
pistol aktivuje stav nabijania a nebude mozné ju zapnut.

¢ Vo vypnutom stave vioZte nabijaci kabel USB typu C do nabijacieho portu a zapnite napajanie. Ak je
spravanie kontrolky batérie nezvy&ajné, postupujte nasledujucim spdsobom: Skontrolujte, &i teplota
masaznej pistole alebo napajacieho adaptéra nie je prili§ vysoka, a ak je, odpojte nabijaci kabel od
masaznej pistole a nechajte masaznu pistol' a nabijaci adaptér po dobu dvoch hodin vychladnat. Ak
problém stale pretrvava, kontaktujte zakaznicky servis.

e V zapnutom stave vlozte nabijaci kabel USB typu C do nabijacieho portu a zapnite napajanie. Masazna
pistol ukoné€i svoju prevadzku, vypne sa a pristroj prejde do stavu nabijania.
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Dolezité informacie

Varovanie

Ak sa necitite dobre, okamzite prestarite pristroj pouzivat.

¢ Nepouzivajte tento vyrobok na nevysusenej, zaspinenej pokozke alebo na oble€eni, ktoré je nasiaknuté potom,
aby ste neskratili zivotnost' vyrobku.

¢ Nedovolte, aby sa prsty, vlasy alebo iné €asti tela priblizili k hriadelu a zadnej ¢asti masaznej hlavice, aby
nedoslo k ich zachyteniu.

¢ Neponarajte vyrobok do vody ani nedovolte, aby sa voda dostala do ventilaénych otvorov vyrobku.
¢ Pocas pouzivania neumiestiujte do vetracich otvorov vyrobku zZiadne predmety.

¢ Neumiestiiujte vyrobok do blizkosti ohfa alebo priamo do ohnia.

¢ Tento vyrobok sami nerozoberajte ani neupravuijte.

¢ Do vyrobku neudierajte, netraste nim ani ho prudko nepustajte na zem.

Tento vyrobok nesmu pouzivat nasledujuce osoby

¢ Pouzivanie neplnoletymi osobami je zakazané, aby sa prediSlo nehodam.
¢ Neplnoleté osoby takisto nemdzu tento vyrobok Cistit a udrziavat.
Ak sa vas tyka niektory z nasledujucich zdravotnych stavov, pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom:
¢ tehotenstvo alebo dojcenie;
¢ 0soby s kardiostimulatorom alebo implantovanym defibrilatorom;

¢ 0soby, ktoré nedavno podstupili chirurgicky zakrok na svojom tele a maju kovové implantaty v oblasti chrbtice,
kibov alebo kosti;

¢ 0soby trpiace na komplikacie spdsobené inymi ochoreniami (napriklad neuropatia alebo poSkodenie sietnice).

Nevhodné na pouzitie na tieto Casti tela

o Pristroj nepouzivajte v oblasti nad krkom, v podpazusi a v inych oblastiach s mensim pokrytim svalstva ako
v blizkosti organov a aorty.

« Pristroj nepouzivajte na kostiach a kiboch. Takisto tento vyrobok pouzivajte len na svaloch a makkych tkanivach
bez toho, aby ste na nich citili bolest a nepohodlie.

¢ NepouzZivajte na poranenych, bolestivych alebo neprijemnych miestach.

Bezpecfnostné opatrenia

¢ Tento vyrobok pouZivajte v prisnom sulade s pokynmi pre masazne polohy a spésoby pouZitia, ktoré su
uvedené v tomto navode. Okolita teplota v miestnosti, v ktorej sa vyrobok pouziva, musi byt 0 az 40 °C
a teplota prostredia v miestnosti, v ktorej sa vyrobok nabija, musi takisto byt 0 az 40 °C. Pred pouzitim
skontrolujte, €i vyrobok funguje normalne podla spdsobu pouZitia, ktory je opisany v tomto navode. Po
pouziti ho v€as vy istite, aby sa na iom nehromadili necistoty, ako je pot alebo mastnota.

¢ Nepouzivajte bez prestavky po dobu dlhSiu ako 1 hodina.

« Cas pouzivania na jednom mieste by nemal prekrogit 60 sekdnd.

¢ Je zakazané pouzivat a zapinat tento vyrobok bez nainstalovanej masaznej hlavice.
¢ NepouzZivajte tento vyrobok pocas nabijania.

¢ Po dokonCeni nabijania v€as odpojte nabijacku od vyrobku.
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Zakladné parametre
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Nazov vyrobku: masazna pistol
Cislo modelu polozky: M11
Velkost' vyrobku: 290 x 100 x 240 mm

Menovity prikon: 100 — 240 V
Kapacita batérie: 2500mAh

Prevadzkova teplota: 0 — 40 °C
Typ rozhrania nabijania: USB typ C

Velkost vyrobku: 100 240V-50/60Hz 2A

Typ batérie: Litiova batéria

Nazov a obsah nebezpeclnych latok vo vyrobku

Skodlivé materialy

Nazov dielu
(Pb) (Ha)

(Cd) (Cr(VI)) (PBB) (PEDE)

O

Kryt

O | O

O
O

Doska ploSnych
spojov

Litiova batéria

Nabijaci kabel

Ostatné diely

Vnutorné kovové
diely

O1O010]0O |

OO0 ]0 |0
O]1O010|0
O]1O010]|0

OO0 ]0]0

Vnutorné
nekovové diely O

OO0 ]0 0

o O | O

Symbol O indikuje, Ze obsah nebezpecénej latky vo vSetkych homogénnych materidloch tohto
dielu je niz8i ako hraniéna poziadavka uvedena v norme GB/T 26572.

Symbol X indikuje, Ze obsah nebezpeénej latky v aspofi jednom homogénnom materiali tohto
dielu prekracuje hrani¢nu poziadavku uvedenu v norme GB/T 26572.

Tento dokument bol vypracovany v sulade s ustanoveniami SJ/T11364.
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Miesto vykonavania masaze

Odporucanie: Smer vykonavania masaze na jednotlivych svaloch smeruje zo stredu na strany a zhora nadol
a velké svalové skupiny mézu byt masirované v smere upnutia svalov.

biceps

dihy dlafovy sval
(musculus
palmaris longus)

ramenny sval
(brachialis)

deltovy

(deltoid)

sval

sval pazny

triceps  (prachioradialis)

velky
prsny sval yngtorny
(pectoralis ohyhag  dihy/kratky vonkajsi
major)  zapastia natahovad zapastia
(flexor carpi  (extensor carpi

extenzory prstov ulnaris) radialis
longus/brevis)

vonkajsi ohybac

zapastia (flexor

carpi radialis)
svalova partia ¢as oSetrenia interval
sval pazny (brachioradialis) 10 — 15 sek. 3
vonkaj$i ohybac zapastia (flexor carpi radialis) 10 — 15 sek. 3
dihy dlafovy sval (musculus palmaris longus) 12 — 15 sek. 3
vnutorny ohybag¢ zapastia (flexor carpi ulnaris) 10 — 15 sek. 3
extenzory prstov 5— 10 sek. 2
dihy vonkajsi natahova¢ zapastia (extensor
carni radialis lonans) 5 — 10 sek. 2
kratky vonkajSi natahovac zapastia (extensor
carni radialis brevis) 5 — 10 sek. 2
triceps 12 — 20 sek. 3
ramenny sval (brachialis) 12 — 20 sek. 3
deltovy sval (deltoid) 12 — 20 sek. 3
velky prsny sval (pectoralis major) 12 — 20 sek. 3
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Miesto vykonavania masaze

Odporucanie: Smer vykonavania masaze na jednotlivych svaloch smeruje zo stredu na strany a zhora nadol
a velké svalové skupiny mbézu byt masirované v smere upnutia svalov.

zdviha¢ lopatky

(levator scapulae) horny
trapézovy
nadhreberfiovy sval sval
(supraspinatus) stredny
podhrebefiovy trapézovy
sval sval
velky obly sval/maly
obly sval (teres major/ o
teres minor) . rombicky
triceps sval
dolny
trapézovy
sval

Rameno

svalova partia

¢as oSetrenia

triceps

10 — 15 sek.
rombicky sval 20 — 30 sek.
horny trapézovy sval 15 — 20 sek.
stredny trapézovy sval 15 — 20 sek.
dolny trapézovy sval 15 — 20 sek.
nadhrebenovy sval (supraspinatus) 10 — 15 sek.
zdvihac lopatky (levator scapulae) 10 — 15 sek.
velky obly sval teres major 10 — 15 sek.
maly obly sval teres minor 10 — 15 sek.
podhreberiovy sval 10 — 15 sek.
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Miesto vykonavania masaze

Odporuc¢anie: Smer vykonavania masaze na jednotlivych svaloch smeruje zo stredu na strany a zhora nadol
a velké svalové skupiny mézu byt masirované v smere upnutia svalov.

najsirsi sval chrbta
(latissimus dorsi)
a vzpriamovace trupu
(erector spinae)

brusné a vonkajsie v blasti hrudnika

Sikmé svaly Stvorcovy driekovy
velky bedrovy - sval (quadratus
sval (psoas lumborum)
major) Stvorhlavy driekovy
zpriamovace sval (iliac psoas)

torakolumbalne svaly
stredny sedaci sval
(gluteus medius)
piriformisovy sval

trupu (erector

velky sedaci sval
(gluteus maximus)

Pas

svalova partia Cas oSetrenia interval
vzpriamovace trupu (erector spinae) v oblasti bedier 30 — 60 sek. 4
najsirsi sval chrbta (latissimus dorsi) 30 - 60 sek. 4
torakolumbalne svaly 40 — 60 sek. 3
velky bedrovy sval (psoas major) 30 — 60 sek. 3
brusné a vonkajSie Sikmé svaly 10 — 15 sek. 2
vzpriamovace trupu (erector spinae) v oblasti 15 — 20 sek 2
hrudnika )
Stvorcovy driekovy sval (quadratus lumborum) 20 — 30 sek. 2
Stvorhlavy driekovy sval (iliac psoas) 20 — 30 sek. 3
stredny sedaci sval (gluteus medius) 20 — 60 sek. 4
velky sedaci sval (gluteus maximus) 20 — 60 sek.
piriformisovy sval 20 — 90 sek. 1

-10-



FYZIOGUN

Miesto vykonavania masaze

Odporucanie: Smer vykonavania masaze na jednotlivych svaloch smeruje zo stredu na strany a zhora nadol
a velké svalové skupiny mézu byt masirované v smere upnutia svalov.

dihé pritahovace (adductor longus) kratke
pritahovace (adductor brevis)

Stvorhlavy sval stehna
napinac Sirokej fascie (vastus medialis)

(tensor fascia lata)

napinac Sirokej fascie
(tensor fascia lata)

bocny Siroky sval
(vastus lateralis)

N

krajcirsky sval
(sartorius)

Stihly sval
stehna
(gracilis)

dvojhlavy sval lytka
biceps (gastrocnemius)
polosfachovity sval
(semitendinosus)

Sikmy sval lytka
(soleus)

.+ poloblanity sval
(semimembranosus)

Noha

svalova partia Cas oSetrenia interval
biceps 20 - 30 sek. 3
polosfachovity sval (semitendinosus) 20 — 30 sek. 3
poloblanity sval (semimembranosus) 20 - 30 sek. 3
Stihly sval stehna (gracilis) 10 — 15 sek. 2
kratke pritahovace (adductor brevis) 10 — 15 sek. 2
dihé pritahovace (adductor longus) 10 — 15 sek. 2
priamy sval stehna 30 — 45 sek. 2
boc¢ny Siroky sval (vastus lateralis) 30 — 45 sek. 2
kraj¢irsky sval (sartorius) 30 — 45 sek. 2
Stvorhlavy sval stehna (vastus medialis) 30 — 45 sek. 1
napinac Sirokej fascie (tensor fascia lata) 15 — 20 sek. 2
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Miesto vykonavania masaze

Odporuc¢anie: Smer vykonavania masaze na jednotlivych svaloch smeruje zo stredu na strany a zhora
nadol a velké svalové skupiny mézu byt masirované v smere upnutia svalov.

dvojhlavy sval lytka
(gastrocnemius)

kratky dihy predny \ ikmy sval lytka
ihlicovy ihlicovy pistalovy \ (soleus)
sval sval sval \
(peroneus (peroneus  (tibialis
brevis) longus) anterior)

plantarna fascia 5 w

Rameno

svalova partia Cas oSetrenia interval
dvojhlavy sval lytka (gastrocnemius) 20 — 30 sek. 3
Sikmy sval lytka (soleus) 20 — 30 sek. 3
predny pistalovy sval (tibialis anterior) 15 - 20 sek. 2
dihy ihlicovy sval (peroneus longus) 15 — 20 sek. 2
kratky ihlicovy sval (peroneus brevis) 15 — 20 sek. 2
plantérna fascia 20 — 30 sek. 3
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Upozorniujeme, Ze ilustracie vyrobkov, prisluSenstva, pouzivatel'ského
rozhrania atd. v navode na pouzitie su schematické nakresy a sluzia len na
referencné ucely. Vzhfadom na aktualizacie a vylepSenia vyrobku sa skutoCny
vyrobok méze mierne lisSit od schematického znazornenia. Preto sa vzdy
riad'te podla skutoéného produktu.

Likvidacia baterie
Varovanie: Po odstraneni batérie je vyrobok potrebné
zlikvidovat. Nasledujuce operacie sluzia ako referencie pri
likvidacii batérie a pristroja. Tieto komponenty
svojpomocne nerozoberajte pri kazdodennom pouzivani
a udrzbe.

1. Odpojte externé napajanie a odstrarite kryt.

2. Postupne v nasledujucom poradi odpojte kable spajajuce batériu,

motor a riadiace a zobrazovacie jednotky.

3. Odstrante batériu a izolacnym lepidlom zalepte odhalené
konektory napajacieho kabla.

4. VVyradené batérie odovzdajte na stanovenom mieste na recyklaciu
a zabezpecte ich likvidaciu v sulade s miestnymi zakonmi
a smernicami o ochrane zivotného prostredia.

Upozornenie:

Pred likvidaciou spotrebiCa je z neho potrebné batériu odstranit.
Pred vybratim batérie musi byt spotrebiC vypnuty. Nerozoberajte
pristroj a batériu svojpomocne bez odborného dohfadu!
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